Obstgut

marauarae - REZEPHVOrschlag

Kiirbis-Kokos-Suppe

f. 4 Personen [ G0 win Zubereitung

2 Zwiebeln

1 Hokkaido Kilrbis

¥ L bis 1L Gewiisebrilne

1 Pose Kokosimileh

1 Becher Schlagsalne
Tugwer

ol

Cnrrypulver, seharfer Paprika
Kiirbiskerve, Kiirbiskernsl

+ Zwiebeln und Ingwer sehilen und grolr witrfeln

+ Hokkaido (kann ungeschilt bleiben) entkernen wnd grol witrfel

+ Zwiebeln, Tnawer, Kiirbis in Ol andivsten und mit Curry u. Paprika wilrzev

+ mit Gemiisebrilne, Kokosmileh ablsschen uud Kirbis koclhew

+ Kiirbiskerve olane Ol v einer Pfavne (bei viedriger Temperatur) uid Riikhren anbréuen
+ist der Kilrbis weich die Suppe pilrieren und Schlagsahwe einriilirew

+ mit Sale, Pfeffer, etwas Zitronevsaft, Butter abschmecken

+ auf dem Teller Kiirbiskermsl dekorativ auf die Suppe geben und Kerne darilber streuew

Quelle: Privatrezept A. Trautmann



